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K&ik me hoolime oma perest.
Samal ajal tahame t60l tublid olla.

Meil on kindlad kohustused nii to0l kui ka kodus.
Vahel aga laheb meid vaja samal ajal nii t60l kui ka kodus!

Tool kaies on keerulisem hoolitseda oma vaikeste laste voi
eakate pereliikmete eest.

Lahedast hooldaval inimesel on kergem kui tookoht arvestab
tema vajadustega.

Vahel ei jaa too ja pere korvalt puhkamiseks enam uldse aega.
Raskes olukorras on sul 6igus abi saada!

Sind peavad aitama t66andjad, kohalik omavalitsus ja riik.
Vajadusel aitavad sind ka toOkaaslased.

Kuidas t60- ja pereelu Uhitamiseks abi otsida?
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Raagi julgesti oma muredest!

Métle, mis sulle t6dl ja kodus kdige rohkem muret teeb.

Raagi oma murest pere ja sdpradega.

Raagi oma murest tookaaslaste ja todandjaga.

Toodandja peab pakkuma sulle sobivamaid tootingimusi.

Raagi oma murest kohaliku omavalitsuse tootajatega.

Kohalik omavalitsus peab andma sulle vajalikku ndu ja abi.

Tunne oma odigusi!

Sa ei pruugi veel kdiki oma digusi ise teada.

Sul voib olla digus naiteks taiendavale puhkusele voi paindlikule tdoajale.

Paindlik tdoaeg tahendab seda, et sa saad toOpaeva algust voi
I6ppu rohkem ise otsustada.
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Kusi oma diguste kohta ndu asjatundjatelt.
Naiteks saad nou kusida vordsete voimaluste volinikult, omavalitsusest,
tookohas personalitootajalt voi ulemuselt.

Sinu Ulemus t66l peab sulle vastama ja sinuga koos arutama seda,
kuidas to0d ja pereelu Uhitada.

Uuri valja, millist abi void just sina oma t00- ja pereelu Uhitamisel saada.

Méotle ise kaasa!

Tihti pakutakse mure lahendamiseks erinevaid voéimalusi.
Méatle, milline lahendus just sulle kdige paremini sobib.
Matle, kuidas saadud abi oma elus kdige paremini kasutada.

Koigis Euroopa Liidu maades kehtib t66- ja pereelu
uhitamise seadus.

TOoOtajatele antakse laste ja eakate eest hoolitsemise ja
to0 Uhitamisel mitmesugust abi.
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Naistel ja meestel on vdrdsed digused ja vordsed kohustused.

Meestele pakutakse samuti voimalusi to0 korvalt rohkem
perega tegeleda.

Omaste hooldajatele on ette nahtud mitmesugused toetused.

Sa ei ole oma murega Uksi! Tootamist ja oma pere aitamist
saab omavahel kokku sobitada.

Sul on t606- ja pereelu Uhitamiseks mitmeid digusi.

Kasuta neid digusi! Raagi todandjaga labi, kuidas kdige
paremini t00d korraldada.




